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Steinrast - Kuppelwieser Alm – Außerschwemmalm – 4 Stunden

BILD 1

BILD 2

BILD 3

Informationen:
Gehzeit: ca. 4 Stunden
Höhenunterschied: 540 m
Wegnummern: 11, 5B, 5, 6

Besonderheit:
Diese Rundwanderung besticht durch 
eine schöne Aussicht über das Tal. 
Zudem finden Sie auf der Strecke 
mehrere Einkehrmöglichkeiten 
(Öffnungszeiten beachten). Somit können
Sie mit leichtem Rucksack wandern.

Wegbeschreibung:
Sie starten an Ihrem Quartier und 
wandern die 1 Kilometer lange 
Asphaltstraße nach St. Moritz (rund 15 
Minuten) entlang.

Dort überqueren Sie den Parkplatz und 
laufen über die im Winter als Skiweg 
genutzte Forststraße (Nr. 11), beginnend 
an der Schranke. Folgen Sie immer 
diesem Forstweg, bis Sie nach rund 20 
Minuten die Skipiste erreichen.

Überqueren Sie die Piste und wandern 
den dort beginnenden Wanderweg 
weiter. Dieser verläuft größtenteils eben 
durch den Wald. An einem kleinen Bach 
wird der Weg wieder breiter (Bild 1) und
bringt Sie an der Rodelbahn vorbei zur 
Steinrastalm. Für diese Etappe sollten 
Sie rund 30 Minuten benötigen.

Hier laufen Sie ein kleines Stück die 
Asphaltstraße bergauf, bis Sie eine 
Metallrohrbrücke erreichen. Vor der 
Brücke beginnt ein Wanderweg, der Sie 
recht steil ansteigend innerhalb 30 
Minuten zur Kuppelwieser Alm bringt 
(Bild 2).



BILD 4

BILD 5

Vom neu errichteten Almhaus laufen sie
rund 50m die Asphaltstraße bergab.
Hier beginnt ein Wandersteig 5B,
welcher Sie ansteigend zum Wegpunkt
Maikofel (Bild 4) führt. Hier wechseln
Sie auf den Weg Nr. 5, welcher Sie
oberhalb einer Liftstation neuerlich zu
einer Skipiste (Bild 5) führt. Für diese
Etappe benötigen Sie rund 1 Stunde.

Ab hier ist es nur ein kurzer, gut
ausgeschilderter Weg Nr. 6 zur
Außerschwemmalm (15 Minuten).

Der Abstieg verläuft über die
Forststraße rund 30 Minuten bergab,
wobei Sie diese über einen kleineren
Wanderweg immer wieder abkürzen
können.

Am Parkplatz „Dreierfenster“ 
angekommen, laufen Sie rund 50m 
taleinwärts, von wo ein Wanderweg Sie 
innerhalb 20 Minuten zurück zu Ihrem 
Quartier führt.

Wir wünschen eine angenehme Tour.

Wanderkarte:


